Musica y Movimiento en la Escuela

Educacion musical segun la MLT
de Edwin Gordon

Un lenguaje que se aprende desde el nacimiento a través de la
escucha.

La musica se vive, se siente, se experimenta, se imita, se crea.

Un aprendizaje organico, que potencia la musicalidad innata.



iComo se desarrollan las clases?

La MLT de Gordon deja a un lado las explicaciones tedricas para centrarse en vivir una
experiencia musical con el cuerpo y la voz. Los alumnos/as van interiorizando la base de una
musicalidad viva y expresiva.

La profesora crea un espacio de gran riqueza musical donde aparecen canciones y recitados en
diferentes modos y métricas. A partir de ahi los niflos encuentran sus ‘primeras palabras
musicales', primero absorbiendo, luego imitando o creando.

Los instrumentos que se utilizan son la voz y el cuerpo, acompaiiados de sencillos objetos, como
pafiuelos, saquitos o pelotas, ademas de instrumentos Orff como panderos, claves o giiros,
entre otros.

Siempre se invita al nifo al participar, respetando cada ritmo de aprendizaje y atendiendo sus
necesidades individuales.

Se genera un clima de seguridad donde pueden expresarse libremente en un ambiente de
respeto, alegria y carifio.

Asi se sientan las bases de un aprendizaje musical que puede ser continuado en las siguientes
etapas hasta la edad adulta.




Music Learning Theory:

Las clases se basan en la MLT de Edwin Gordon, donde se aprende musica como un lenguaje
mas, al igual que ocurre con el aprendizaje de nuestra lengua materna.

La MLT tiene mucho en comun con Dalcroze, Kodaly, Suzuki y Orff, donde los alumnos
construyen una sdlida base auditiva antes de ser introducidos en la notacion musical.

La gran novedad que trae Gordon es la secuencia del proceso madurativo del pensamiento
musical o ‘audiation’, dentro de un curriculum de objetivos secuenciados que se desarrollan
desde el nacimiento hasta la edad adulta.

A través de la ‘audiation’ los alumnos son capaces de extraer un mayor sentido de la musica que

escuchan, interpretan, improvisan o componen dentro de un entorno rico de estimulos
musicales.

Objetivos:

Desarrollar las capacidades musicales innatas de los nifios/as en una edad crucial para su
desarrollo.

Utilizar la musica como motor para alcanzar su pleno desarrollo cognitivo, psicomotor y
socioafectivo.

Crear un espacio seguro en el que los nifios/as puedan relacionarse con la musica en un
ambiente sano y vivir una experiencia agradable.

Aprender musica como un lenguaje mds a través del juego, la creacion, el movimiento o la voz.
Disfrutar de la musica como canal de expresién y comunicacién emocional.

Aculturacion en diferentes modos tonales y ritmicos para sentar las bases de aprendizajes
futuros.

Vivir, sentir, experimentar, imitar y crear musica, para asi desarrollar su propia personalidad,
expresion y creatividad sonora.




Beneficios de la musica en la infancia:

La musica es la mas grande y genuina expresion del espiritu del ser humano, tan basica para su
desarrollo y su existencia como lo es el lenguaje. Algunos de los beneficios que aporta son:

Escuchar musica en edades muy tempranas favorece un mejor desarrollo cognitivo, asi como de
las habilidades motoras y ritmicas.

A través de la musica los niflos adquieren mayor conciencia de si mismos, del entorno y de los
demas, fomentando la socializacidn.

Desarrolla una nueva via de comunicacidn, a la vez que mejora las posibilidades linglisticas.
Con la musica pueden desarrollar de manera Unica su imaginacion y su creatividad.
Aprenden una valiosa forma de canalizar y transformar sus emociones.

En definitiva, los estimulos musicales tienen una influencia importante sobre el desarrollo
emocional, intelectual y psicomotriz.

Los jueves por la tarde, en Sus Pequefos Pasos.

Sesiones musicales de estimulacion individualizada.
Dos grupos por edad, los jueves. Inicio en Octubre 2025

- De 15h a 15h50

- De 15h55 a 16h45

Profesora: Ana Hernandez Ramos
Especialista en Estimulacién musical temprana y violinista profesional.

Coste mensual: 75 eur.



