ENSENAMOS LO QUE SOMOS
(Una invitacion a mirarnos hacia dentro)

Tod@s queremos, siempre, lo mejor para nuestros hij@s. Y siempre hacemos y damos
lo mejor que podemos.

Para proporcionar una EDUCACION INTEGRAL, desde la mas temprana edad,
pensamos que son importante dos cosas:

- Conocer como funciona el cerebro del nifio en sus procesos de aprendizaje.

- Hacernos conscientes de cual es el importante papel, en la educacién, de la
madre, del padre, de los educadores, de los cuidadores, ... y de cualquier otra
persona adulta que interactle con los mas pequefos.

Para contribuir a esa educacidn integral proponemos un taller en el que facilitaremos
informacién que nos permita precisar y conocer el papel y la responsabilidad del
ADULTO en las experiencias que decido que viva mi hijo/a desde su mas temprana
edad, esas experiencias que ellos no deciden (decidimos los adultos por ellos), y cémo
las selecciono y depuro para buscar su mayor bienestar ahora y en su vida futura.

PROGRAMA:

1. Cdémo funciona el cerebro del nifio/a.

2.

a.

Cédmo se produce el aprendizaje ante la experiencia y cuales son
las estructuras cerebrales involucradas.

Como afecta la experiencia (positiva y negativa) en el moldeado
del cerebro, desde la mas temprana edad.

Conocer el proceso de gestacidon de la personalidad a través de
las vivencias e interacciones que se producen en el entorno del
nifio.

Como Fomentar habitos que promuevan una buena Salud Mental en el
nifio/a en el momento presente y asegurando una calidad de bienestar
para el futuro.

a.

d.

Reconocer cdmo, de manera inconsciente, transmitimos
aspectos y componentes de nuestra personalidad a nuestros
hijos.

Herramientas para identificar y poder realizar una educacion
consciente.

La sensacién llega al cuerpo antes que a la mente. Aprender a
reconocerla, recogerla y gestionarla en ese transito cuerpo
fisico-mente.

Técnicas de respiracidén que nos permitan regularnos y encontrar
un equilibrio fisico y emocional tanto a los adultos como a los
nifios (a partir de una edad). Buscamos el bienestar fisico-
emocional desde dentro de nosotros, a través de la respiracion y
la atencioén.



